’g Wellcome

Gesundheit - Fitness - Pravention

-KURSPLAN-

Das Fitnessstudio im AquaMagis ab 01' APRI L 202 6
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00
9-10 Uhr Riicken Bewegter 09:.51;:0:15 Funktionales
Therapie Mann flates Training

NEU!
10:15-11:00
Fit am Morgen

10:15-11:00
Gesunder
Riicken

10:00 - 11:00

10-11 Uhr Yoga Therapie

10:00 - 10:30
Riickenkom-
pakt

11-12 Uhr

10:30-11:30
BodyForming

12-13 Uhr

13-14 Uhr

Alle Aqua-Kurse um 9:15 Uhr und 19:30 Uhr
finden auch in den Ferien statt!

14 -15 Uhr

15-16 Uhr

16 -17 Uhr

NEUL

17:00- 18:00
Bounce &
Burn

17-18 Uhr 17:00-17:30 17:00 - 18:00 17:30-18:30 17:00 - 18:00
TRX-Workout Riicken-Fit BodyFit Fitnessboxen
18:00-19:00 18:30-19:30
17:30-18:15 18:00-18:30
18-19 Uhr HIT ey Indt?or SechserPack
Power Cycling
18:30 - 20:00
19:00 - 20:00 18:30 - 19:30
19 - 20 Uhr R Pilates BodyForming

Cycling

[AquaRena | [Aquakurse] [GberKurse]




